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Polro¢na sprava o ¢innosti pedagogického zamestnanca pre Standardnu

stupnicu jednotkovych nakladov ,,hodinova sadzba uéitel’a/uditel’ov podl’a
kategorie kol (ZS, SS) — polet hodin stravenych vzdelavacimi aktivitami
(»extra hodiny*)*
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Zvysenie kvality vvchovno- vzdelavaciecho
procesu na Gymnaziu — Gimnaziu,
Velké Kapusany
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Nazov a ¢islo rozpoc¢tovej polozky rozpoétu 4.6.1

standardna stupnica jednotkovych nakladov —
ucitel’ SS — extra hodiny na gymnaziu
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Sprava o ¢innosti

Extra hodina - roénik: 3.B
Predmet: Biolégia

September

Témy: - Uvod do biolégie ¢loveka — 04.09.2020 a 11.09.2020
- Antropometrické meranie — 18.09.2020
- Struktira kosti —25.09.2020

V tomto mesiaci som sa snazila u Ziakov rozvijat pracu s informaciami pomocou portilu
google.sk. Ziaci museli vyhl'adavat informacie o roznych biologoch, ktorych menad siviseli s uéivom
3. ro¢nika- anatémiou. Pracovalo sa v skupinach, metodou rotujuca skupina, kde boli Ziaci niteni
ucit’ sa navzajom, pricom nové poznatky prezentovali v danej skupine.

Na extra hodinach sme so ziakmi prehlbovali oporni sustavu Cloveka. Na hodinach sa
pracovalo s modelmi- kosti ¢loveka, struktura kosti, trvalé preparaty tkaniv (normalne a patologicke)
a s obrazovym materialom. Na opakovanie odbornych pojmov a na rozvijanie predstavivosti Ziaci
pracovali s interaktivnymi cvi¢eniami. Na prehlbenie u¢iva sme pouzivali aj CD — oporna sustava,
pre ziakov boli Glohy zaujimavé. Pri antropometrickych meraniach sa pracovalo vo dvojici, kazda
dvojica napisala na tabulu vlastné vysledky. ktoré spracovali do statistiky. Pomocou vahy s funkciou
segmentalnej telesnej analyzy sme merali BMI, %-telesného tuku, celkové mnozstvo vody, svalovi
hmotu, fyzicki kondiciu, BMR, kostrovii hmotu a tak Ziaci ziskali svoj metabolicky vek. V zavere
kazdej hodiny doslo k hodnoteniu prace Zziakov a k sebahodnoteniu, klady a zapory. Tymito
aktivitami sa u ziakov rozvijalo prepojenie tedrie s praxou.

Oktober
Témy: - Kostra ¢loveka — 02.10.2020
- Demonstracia svalov — 09.10.2020
- Vyvoj zubov — 16.10.2020
- Intolerancia na laktozu, soju, miku — 23.10.2020

Na extra hodinach sme so ziakmi prehlbovali opornt a pohybovi sustavu ¢loveka, Struktiru a vyvoj
zubov, diskutovali sme o téme: Intolerancia na laktézu, séju, miku. Na hodinach sa pracovalo
s modelmi- kosti ¢loveka, Struktira kosti, vyvoj zubov, trvalé preparaty tkaniv (normalne
a patologické) a s obrazovym materialom. Na opakovanie odbornych pojmov ana rozvijanie
predstavivosti Ziaci pracovali s interaktivnymi cviceniami. V zdvere kazdej hodiny doslo
k hodnoteniu prace ziakov ak sebahodnoteniu, klady a zapory. Tymito aktivitami sa u Zziakov
rozvijalo prepojenie tedrie s praxou. Experimentalne lohy sme pocas online hodin realizovali
pomocou videi dostupnych na internete a viedli sme riadeny rozhovor na tému: intolerancia. Na
prehibenie uciva sme pouzivali nové edukacéné CD na opornit sustavu ¢loveka. Pri interaktivnych
cviceniach sme ¢asto vyuzivali web stranky: nkp.hu, okosdoboz.hu. Na komunikaciu sme pouzivali
program Zoom.

November

Témy: - Traviace problémy, ochorenia Zl¢nika — 13.11.2020
- Vitalna kapacita pl'ac a dosledky fajc¢enia —20.11.2020
- Dychacia sistava — motivacne ilohy —27.11.2020

Na extra hodinach sme so ziakmi prehlbovali poznatky o traviacej a dychacej sustave. Hodiny sme
realizovali online, ale Ziaci medzitym dostali aj motiva¢né Glohy z réznych tém. Pracovali s textami,
s obrazovym materidlom asnazili sa pred triedou spolo¢ne prezentovat ziskané informécie
o chorobach TS a DS. Ziaci ziskavali poznatky nielen z odbornych textov, ale aj z vlastne;
skusenosti. Viedli sme aj rozhovor, online sme si ukazali pomocky /spiromerter, model dosledky




fajcenia/ vysvetlili sme si, ako sa pouziva spirometer. Ziaci si zistili apnoicku pauzu. je to ¢as, za
ktory sme schopni nedychat. Premietli sme si rozpravku: Bol raz jeden Zivot, a potom sme si to
spolocne prediskutovali. Napriek tomu, ze mame distanéné vyucovanie, na hodinach su ziaci aktivni,
maji zaujem o predmet, komunikuj(, davaji otazky, podelia sa s nami o svoje vlastné skisenosti.

December
Témy: - VySetrenie mocu — 04.12.2020

- Diabetes, ph pre diabetikov — 11.12.2020

- Krvny tlak - 18.12.2020
Na extra hodinach sme so ziakmi prehlbovali poznatky o vylu¢ovacej a obehovej sistave. Hodiny
boli zamerané na rozvijanie praktickych zru¢nosti: vysetrenie mo¢u pomocou HEXA Phan, meranie
krvn¢ho tlaku, tepu, hladiny krvného cukru, ph tstnej dutiny. Hodiny boli realizované online, ziaci
si doma merali krvny tlak, zistili si pocet tepov srdca v pokoji apo namahe, zdatnost
organizmu pomocou Ruffierovho testu, ph astnej dutiny a hladinu krvného cukru. Ti, ktori mali na
to doma moznost’ aj pristrojom. V zavere kazdej hodiny doslo k hodnoteniu prace ziakov ak
ich sebahodnoteniu, klady a zapory. Tymito aktivitami sa u ziakov rozvijalo prepojenie teorie
S praxou.

Vypracovali (meno, priezvisko) Mgr. Zuzana Takécs Galgoczyvova
Datum 31.12.2020
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