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Sprava o ¢innosti

Extra hodina - ro¢nik: 3.A
Predmet: Biologia

Januar: 13.01.2022, 20.01.2022, 27.01.2022
Témy: -  Cholesterol, zistovanie v krvi
- VySetrenie mocu
- Uloha a funkcia horménov v naSom Zivote

Na extra hodinach sme so Ziakmi prehlbovali u¢iva: vylucovacia a hormonalna sustava, krv
a obehova sustava Cloveka. Ked'ze nad’alej pokracovala hybridna forma vyucby, pri rozvijani PG
sme museli hfadat” alternativne moznosti. Na hodinach sa pracovalo s obrazovym materialom,
roznymi 3D modelmi- srdce cloveka, endokrinné Zlazy; trvalé¢ preparaty tkaniv (normalne
a patologick¢) sa ziakom ukézali len prostrednictvom obrazkov. Ukazali sme si videa na zistovanie
glukozovej tolerancie a cholesterolu a spolu sme so Ziakmi sme si teoreticky presli jednotlivé body
pokusov. Na opakovanie odbornych pojmov (hormonalna sistava) a na rozvijanie predstavivosti
ziaci pracovali online s interaktivnymi cviéeniami cez EduPage. resp. sme vyuzivali rozne
edukacné portaly, napr.: mozaweb, viki, visibly body. Na vySetrenie mo¢u sme ziakom ukézali, ako
by sme postupovali v Skole, kde by sme pouzili Hexa PHAN, pomocou ktorého by sme urcovali
Jednotlive hodnoty v moc€i (pH, bielkoviny, glukozu, ketony, urobilinogén, krv). Tymito aktivitami,
hoci aj distan¢ne, sme sa u Ziakov snazili rozvijat' prepojenie tedrie s praxou. V zavere kazdej
hodiny doslo k vyhodnoteniu prace ziakov a k sebahodnoteniu (klady a zapory).

Experimentalne dlohy sme pocas online hodin realizovali pomocou videi dostupnych na
_internete. Pri_interaktivnych cviceniach sme dasto vyuzivali web stranky: planéta vedomosti, |




mozaweb, youtube, viki. Na online komunikaciu sme pouzivali program MS Teams.

Februdr: 3.02.2022, 10.2.2022, 17.02.2022
Témy: - Neuroanatomia mozgu

- Ochorenia nervovej sustavy

- Ochorenia prostaty

Na extra hodinach sme so ziakmi prehlbovali poznatky z nervovej sustavy cloveka. Pri
nervovej sustave ¢loveka sme vyuzivali pracu s interaktivnym CD- Nervova ststava Cloveka
a modelom mozgu. Dalsie extra hodiny sme riesili stadiom odbornej literatiry (choroby prostaty)
prostrednictvom internetu alebo e- kniznych zdrojov. Ziaci pracovali s textami a s obrazovym
materialom skupinovo asnazili sa s triedou spolo¢ne prezentovat nadobudnuté informacie
o chorobach nervovej sastavy. Ziaci ziskavali poznatky nielen z odbornych textov, ale aj z vlastnej
skusenosti. V zavere kazdej hodiny doslo k vyhodnoteniu prace ziakov. Tymito aktivitami sa u
ziakov rozvijalo prepojenie teorie s praxou.

Marec: 3.03.2022, 10.3.2022, 24.3.2022, 31.3.2022
Témy: - Karcinom prsnika
- Tehotenstvo- 0 matke a diet’ati
- NaSe diet’a od narodenia az do dospelosti
- NaSe diet’a od narodenia az do dospelosti

Na extra hodinach sme so ziakmi prehlbovali rozmnoZzovaciu sistavu ¢loveka. vyvoj
embrya, diskutovali sme o téme: Karcinom prsnika. Na hodinach sa pracovalo aj s 3D modelmi
(visibly body) a s obrazovym materialom- pohlavné organy muza a zeny, vyvoj embrya. Na
opakovanie odbornych pojmov a na rozvijanie predstavivosti ziaci pracovali s interaktivnymi
cvic¢eniami, ktoré st dostupné na roznych edukacnych portaloch ako viki, mozaweb. V zavere
kazdej hodiny doslo k hodnoteniu prace ziakov a k sebahodnoteniu, diskutovalo sa o kladoch
a zaporoch. Tymito aktivitami sa u ziakov rozvijalo prepojenie teorie s praxou. Experimentélne
ulohy sme realizovali v Skole, pricom sme viedli riadeny rozhovor na témy: tehotenstvo- o matke
a dietati, nase diet'a od narodenia az do dospelosti. Na prehibenie u¢iva sme pouzivali rozne formy
interaktivnych cviceni prostrednictvom EduPage, mozaweb, viki.

April: 28.04.2022
Témy: - Detské ochorenia

Na extra hodine sme so ziakmi prehlbovali uciva: rozmnozovacia sustava ¢loveka,
ontogeneticky vyvin jedinca. KedZe sa vyu€ovanie nad’alej uskuto¢iiovalo distanéne (nemohli sme
vyuzivat’ nové pomocky), pri rozvijani PG sme museli hl'adat” alternativne moznosti cez online
priestor. Na hodine sa pracovalo s 3D modelmi- pohlavna siustava muza a zeny. ontogeneticky
vyvin jedinca; vyuzivali sme aj online trvalé preparaty tkaniv (normalne a patologické) a pracovali
sme s obrazovym materialom dostupnym na roznych internetovych strankach. Na opakovanie
odbornych pojmov ana rozvijanie predstavivosti ziaci pracovali s interaktivnymi cvi¢eniami
dostupnymi na strankach viki a mozaweb (fazy ontogenetického vyvinu, prenatalny a postnatalny
vyvin, fazy porodu, cvicenia na porovnavanie sekundarnych pohlavnych znakov u muza a zeny
pocas jednotlivych faz ontogenetického vyvinu. Tymito aktivitami sa u Ziakov rozvijalo prepojenie
tedrie s praxou. V zavere kazdej online hodiny doslo k vyhodnoteniu priace Ziakov
a k sebahodnoteniu. Praca na hodine prebiehala vo forme skupinovej prace (break out rooms),
pricom mali ziaci ziskané informacie prezentovat spolo¢ne pred celou triedou. Vela poznatkov
[ pochadzalo aj z vlastnej skiisenosti.

Mayj: 05.05.2022, 12.05.2022, 19.05.2022, 26.05.2022
Témy: - Prva pomoc

- Prva pomoc pre babitka a deti

- Prva pomoc v praxi — urazy

- Aktivne proti rakovine — Spravna vyZziva

Na extra hodinach sme so ziakmi prehlbovali poznatky o prvej pomoci, o nadorovych,




ochoreniach. Cast’ extra hodin sme rieili stadiom odbornej literatiry prostrednictvom internetu
alebo z vlastnych kniznych zdrojov. Ziaci pracovali s textami, obrazovym materialom (najcastejsie
urazy aprva pomoc, rakovina aspravna vyziva) asnazili sa pred triedou prezentovat' ziskané
informacie. Na hodindch sme pracovali so strankami viki a mozaweb, ktoré nam pontkali
zaujimavo spracované alternativne, no zaroven interaktivne cvicenia. V zavere kazdej hodiny doslo
k hodnoteniu prace ziakov a k sebahodnoteniu. Tymito aktivitami sa u ziakov rozvijalo prepojenie
tedrie s praxou.

Jun: 09.06.2022, 16.06.2022
Témy: - Autoimunita a autoimunitné ochorenia
- Dedi¢né ochorenia na Slovensku

Posledny mesiac sme sa na extra hodinach venovali genetickym a autoimunitnym ochoreniam,
faktorom ovplyviiujicim vznik autoimunitnych a dedi¢nych chordb. Po prichode do $koly sme
posledny mesiac venovali prehlbovaniu u€iva zjednotlivych shstav ¢loveka. 15lo hlavne
o naro¢nejsie sustavy ako hormonalna a nervova sistava ¢loveka.
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