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Tak aje to tu. Letné prazdniny sa nam uz bhzZia. Mame za
sebou polrocné vysvediemia a mnofio afcit. ®ocas celéfio rokba
preZivame divile so svojimi spofuZiakmi, Etoré su nezabudnutelhé.
Niektor' sa zicastnifi fyZiarskefio zdjazdu a urcite by vdam o tom

vedeli vela porozpravat. Ak ste sa icli na to nespytali, odpovede na
vase otdzfy moZno ndjdete aj tu. Prisla jar a s #ou aj potreba

APMALAIVAVARPLUSIKF Al KROKXET- SIFON-
BOOTNAVAVEVYVORMETK "“::"" ::::m olisty. Ak neviete, ako nato, nechajte si nami poradit. Uriite sa
HUDDAEATHTEKSRAIDI TAR] LA™ -
RLTPimMrPoozZROTZADRESaA| LA STATOK- ndajdu aj farmisikovia futbalu, ftord frorfivo cakajui na Majstrovstva
ADTEKORKDTZA I ACAZRK.V| LN SUPRAVA- o, s 5 v g Y e 2
DHCI|KDHAAYSEPMPADEPOA| MAOHA  SARKAN- Europy. Najdete tu mnofio zaupmavych informacn. Clanky by vam
oip KANAVCG I TARAEAUT| MER TELESD- n . . . . . .
T B ENBREELETET RS T R Al tewda TEROR- mofili pomoct aj pri rozhodovam, ak neviete, Kam ist na letné
T AA ROONOGF I S| HORELOa|] MODA TORZO- i . PR ; o :
e B bhiiete sl e St i [T TRAXT. prazdniny. Tak nevdfiajte a pustite sa do citamnia.
MREZAPTTDRTAOAAATGRRET|] MREA TRNKA- _
OAAMORRV ZMV I §kNTDET v n| NAxuR TUKAN-
TSC“0OO0OHRAAASAKRNEEAGKE] NEER TUNIKA-
OAMNOLCOAI] JAEKETHNARI L E M| OBLOHA URODA-
K1 IQCHTMC ZKIRKEUCOAEA U] OBRA UTERAK-
K 1 M'""oAET I KAAAKKRNEKRK] OCAN VAICE-
OARRCMNKEKORA IMBOI A I NAO] ODMAK- VESTA.
T Z N LECEUADOSHNLNNDORGB pj OPATOK VITRAZ-
AaepMPA7oLEB AT ESU2 ARU G| DSATKA VYVEVA
puxnnntutna‘rarsaaznl PALEC- VYZ0R-
05 AR X1 LEPLPOHRODOZHNGD PARTIA- ZAHRADA.
PODNIK- ZAIAC-
ADRESA-  CLONA- ETIKA- HOLUB-  JAROK- mﬂ‘r' ﬂ:""‘
ATRAPA-  CUKOR- FIASKD-  HRADZA-  KABEL- Pltﬂl'lli:. ZIF\II;:
BOLERD-  CURRIX- FIRMA- HROZND-  KARAFA- 3
BRADA-  DEFEKT- FRASKA-  HUBAR-  KLARINET- DADOST: AL
BRITVA-  DOHRA- FUTRO-  HUDBA-  KORAN.  DELAX
BUNDA- DORKUMENT-  GEIZIR- ISKRA- KOSTOL- :l”"“um'
CAPKO- DOMENA- GITARA-  ISTOTA-  KOTVA- i
CESTA- ELIXIR- GURAZ. JAHODA- ERAVATA- L Sh . . -
Karnna Janicova
Nezilef na ....... tajnicka - 28 pismen........., vidy modes zalat novu Sfﬁ?dh@‘ﬂr{.‘l casopsu
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Valmstoaks kymple krvi

1.3.2016

I. tassisky maratom

11.4.2016

Dt navcisov
15.4.2016
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Rozpis skupin na EURO 2016:

B B Francizsko

Evaptiarsko

B BB Fumunsko

4. Wl ilbénsks

Skupina B

Rusko
Elowvenskn

Anglickn

E+H 1

Wales

Polsko
MNemecko

Severné Ireko

1+ 11

Ukrajina

Cesho
Turecka

Chandtsko

AHHET

Spanialsks

1% " %1% —1%

= Svedskn

1§ Taliansko
u BB Belgicho
4 BN lrsko

- Rakiskn
Bl Fortugalsko
= Island

4. = Madarsko

Tabulka tretich Hmov

i Fumunsko
= Chorvitslo
Bl EBeloicka

N -~ Sevemg lrsko
5 B Island

f

== Anghicka

Venujete sa aktivne sportu?

# Mohejbal lexiis & Florhbal ® Stokivy tenis
® fultinstika ® Lukostrelba = Airsoft u Kickbox
Lyzovanie Bicyklovanie = Tanec = Mie
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Na otazky odpovedali Ziaci 1-4. rocnika slovenského oddelenia.

David Abahazi
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EURO 2016

= dwadlo TE- B
Majstrovstva Europy vo futbale, po novom oznafované ako EURO, sa od 18.4.2016

roku 1960 hraju kazdé 4 roky. Tento rok sa uskutocnia vo Francizsku. EURO

2016 bude v poradi patnaste v histdrii. Trvat bude od 10. junado 10. jila 2016

v 10 francuzskych mestach. Su to Pariz, Lyon, Lille, Lens, Saint-Denis, Saint-

Etienne, Bordeaux, Toulouse, Nice, Marseille. Vo Francizsku sa Majstrovstva ﬂwmm

Eurdpy uskutocénia uz po tretikrat. Na tychto majstrovstvach sa zuéastni aj !M‘_ 16-20.5. 2016

Slovenska futbalova reprezenticia. Tento rok sa bude snazit obhjif titul aj

VCMS

Spanielsko, ktoré sa stalo majstrom vroku 2012, Tu Vam ponikame rozpis 23-26.5.2016

zapasov Slovenska.

1106, 18:00 Wales Sovenskn gi w ﬁ E
1504, 15:00 Ruzkn Simvenuho ﬂ

.06, 21:00  Slovenskn Anglickn 24-27 & 2018

Ak by ste aj vy chceli byt priamym uéastnikom, cena listka sa napriklad na
zapas Slovenska a Wales-u pohybuje od 205 € aZ do 595 €. Ved'raz za 4 roky
sa oplati investovaf. Je to predsa wyborny za%itok. Ja osobne som to eite

nezafil, ale mojim snom je raz sa na takéto nieco dostaf.

Poculi ste uz o EURO
20167

w Ano = Nie
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Frichadza jar snou prilev slueéného svetla, oteplovania aenerzie.
Fo lenivych zimnyeh dficch mézZu byt tieto zmeny pre nat organizmus
naroéné Citime sa malatne unavene, niekedy v nas tieto zmeny vyvolavaju
depresie. Vietko je viak uloZené vnage] mysli, preto je vhodné urobif si malé
mentalne upratovanie.

Kedy si ju naplanovat?

L Frijarnej oéiste je najidealnejsie
uvedomit si, Ze Mesiac ma na nas
organizmus giganticly wplyv. Tak
ake more aocceany podriadun
svaje viny prilivu a odlivu, tak isto

je aj nase telo naf naviazané

Freto by bole najvhodnejsie zaéaf
oc¢istu po prichode prvého jarného splou, a to 26.3 2016 Vtedy je nase telo po

péste pripravené na priched jari

Vo Stvrtok sme lyfovali od rana do vecdera. Ked sme sa zo svahu
vratili, osprchovali sme sa a dali sme sa do poriadku, potom nas uz v

jedalni ¢akala tepla vecera.

Sturtkova noc bola posledni. Cakalo nas vyhodnotenie tyidda.
Hodnoteneé boli aj izby. O vyhre nas informovali az v pondelok a bola to
pizza (mdZete si predstavit, aky poriadok mohol byf na kaZdej izbe :D). Pan
profesor Mislan slavnostne oznamil, Ze rusi skupinu nelyziarov, vietci sme
sa totiZ naufili lyZovat :). Posledny defi ndm ubehol velmi rychlo. Lyfovali
sme len do obeda, potom sme nasadli na autobus a wyrazili naspat do
nasho mestecka.

Laura Onuskova
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Gymnazium byZuje
Posledny februarovy tyzden navitivila nasa 2kola lyZiarske stredisko

Snowpark Lucivna. LyZiarskeho wvycviku sa ziucastnili Ziaci prvého az tretieho

rocnika. Boli sme ubytovaniv prijemnom hoteli Satel v Poprade.

Masa velka lyiovacka sa zacdala uZ v pondelok poobede. Rozdelili nas do
troch skupin. LyZiari boli s panom profesorom Befiom, stredna skupina bola s
pani profesorkou Eszenyi a nelyziari s panom profesorom Mislanom. KedZe
nam ani v utorok prirodné podmienky nedopriali lyzovacku, tak sme sa vybrali
do AQUA CITY Poprad. Musim podotknuf, e sme sa vyblaznili ako deti. Druhy

def nam zbehol velmi rychlo.

W stredu sme boli na svahu uZ o deviatej, pripraveni na poriadnu
lyzovacku. Viaceri z nas vsak so snehovou perinou neboli spokojni. Bola totiz
zladovatela. Urazy? Streda je takzvany rizikovy defi, Takmer vietci sme padali,
vstavali a zbierali za sebou lyie po svahu. Naifastie sa nikomu ni¢ vaine

nestalo.

Co je najdolesitejsie?
1.

- hlavim opornim bodom celej ofisty je distda voda vdostatodnom mnoZstve
- nezabudajme vypil’ minimalue 1.5 az 2 ] vody
2.
Panensky ¢aj: je vyborny nielen na detoxikaciu ale aj na chudnutie,
nijdeme ho aj vo forme kapsul
Himalajske caje: s vhodné pre milovnikov korenia, ktoré sa vtychto
tajoch nachadzaju
éﬂj Lapacho: ¢aj Inkov, je vhodny na detoxikdciu, je moZné ho pif
poias celého dila lebo necbsahuje tein
8. St'avy

- najvhodnejsie s zeleninove napriklad cviklova, mrkvova &1 brezova §tava

Lucia Jészayova
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V1ete odkial’ tento swatok pcachadza a kto bol Svs_tjr Valentin ? Mnohi
sa zacali zawjimat’ o tohto svitca prave kvoli dnu lasky Stretla som sa s
muohymi  pobehmi.  Ja wam  pribliZim  ten  najcaste)a.

Svity Valentin bol pravdepodobne katolicky knaz, neskor biskup,
ktory pochadzal z Terni Ako svitec sobasil saubencov aj naprick zakazu
cisara Claudia I Necheel, aby sa vojaci sobasili, pretoZe si myslel, Ze
starostlivost o rodinn ich v boji oslabi. Cisar sa o tom dozvedel a dal
Valentina popravit’. Pred popravou v Rime vsak este stihol vratit’ zrak a duch
postihnuts] deere svojho Zalamika Tradwje sa, Ze poslal pred smit'ou
dievcatku listok s textom ,,Od Tvoho Valentina™ = Od tejto chwvile sa zacal
oslavovat’ den lasky, ktory je sucasne aj diom jeho smrti — 14 februar Tento
sviatok sa neskor zacal 2 Rima sirit” &' als) do sweta

Sviatok u nas

‘Sviatok Svitého Valentina je aj na Slovenku vel'mi popularny UZ aj u
: dadkosti v tvare srdiecok, cervene plysove hracky
at’ pripra_vcnf vicsi po€st muZi ako obvykle
ci prednvsctk?m komercnou zalezitost'ou? Treba
iska sa ma prejavovat’ kaZzdy defi v roku. A nato
=, ak si na seba najdete éas aj v tento den
MQ 'mﬁr potrebuji pohladenic a bozky
] CiuZ ste alsho me“‘fmﬁtaﬁ‘m-mhm sviatku,
.striﬁe;-tenm defi v objati svojgj Ia_skjr Nﬁrﬁusﬁﬂ sioani kupovat’ !?‘mhaﬂ'ﬁ{;
dmcekyr No Pcm:ﬂ:mm si ﬁpnmncl Kiord Zena sa nepotesi krdsne) kyticke? Iz
viak chezite aby sme si lasku prejavovali kedykol'vek anielen jeden denl
v roku.

Okrem cestovania po kultumych pamiatkach st moZeme v lete dopnat’
zasluZeny relax atunstku v horach Slovensky raj 12 na to ako stvoreny
Voblizkostt  najdete a;  Debsfinskit  Fadovii  jaskyiie,  Stratenskii
Jaskyitu, Medvedin jaskyrin, Certovu_diern. Teda je naozaj z éoho vyberat’
Ked sa zatilame lesnymi chodniékami, najdeme tam rozne vodeopady ako

Kysel, Piecky, Sokolia dolina a Zejmarskda roklina.

Vysoké Tatry 20 muestom kam sa oplati prist’ nielen v zime, ale aj v lete. 50
tam najlerajiie panoramaticke vyhlady spojené so sviefim horskym vzduchom
a dokonalym zaZitkom ZaZite i1dealny wylet na rézne sposcby, spoznavajte
hory, tatranske udelia a wvstupte do ticha, kde prezijete nejedne dobrodmzstve
a prijemne straveny fas. V homicich letnych diioch sa méZete ist’ osvieZit’ do
Auaparku Tatralandia, v Kiorom kazdy najde to svoje.

Anm wychodné Slovenske nezaostava, atak vam odpomicam navitivit’
knpelne mesto Bardejov, a teda, samozrejme, Bardejovske kigpele. V arzali su
okrem kupelnych domov, hotelov aj dve kupaliska a dve expozicie Sarisskeho
nuizea - narodopisna a skanzen - muzewm udove) architektiry. Ja sama som
tam bola uzZ nespocetne velakrat, a prete vam to vrelo edpericam.

Nevahajte a vyberte sa aj vy tote Jeto spoznavat’ nasu krajinu !

Pozor!!!
S0tai o najorigindlnejEiu
FOTO z prazdnin!
Fotky odosiclajte na
e-mail pani prof. Raczovej!

Daniela Hudikova
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Kazdy zwvas urfite pozna ten pocit, ked prichadza lete. Uz od januara
vyhl'adavame dovelenkoveé destinacie, hlavne za hranicami nase; krajny.
Dovolenka pnt meori, do hnedozlatista opalena peokozka, teplé letne wvedery
nielkde pn bazéne spolu s kokteillom v ruke, Ano, presne to nas caka MNato, aby
sme st vialk ufill pelnn dovelenku, nemusime cestovat’ aZ tal daleko. Idnehi
znas nevedia, ake krasne miesta ukryva nafa krapna. Pre milovnikov
kulturnych pamiatok su to napriklad hrady, zamlky, kastiele, kostoly 1 dokonca
nieto mene] velkolepé, ako s historické skanzeny, kde sa dezwvieme, ako
kedyst Z1li nas predkovia

Podme pekne od zapadu, konkréetne Nifrignsky hrad v meste Nitra.
Dominantou hradnche arealu je Katedrala svitehe Emerama, biskupsky
palde a mohutne cpevienie s vystupujucimi bashonms (hradbami). Dnes sidl

na hrade biskupslky urad. Sice som tam este nebola, ale vietlo, o tam moZeme
najst’, je velmi lakave,

Na strednom Slovensku pri Prievidzi lezi kupelne mesto Bojnice Iste uz
viele, o fom vam checem napisat’ Ane, Bojnicky zamek. Archivne doleZene
spravy o hrade, respektive o hradisku nachadzapicom sa na tomto mieste,
siahaju aZ do zafiatlu 12 storodia Teda vidime, Ze jeho histéna siaha naczaj
daleke do minulosti. Ak sa checele o tomte zamku dozvediet’ nieéo wviac,
nevahajte a navstivie ho, lebo je naczaj na o sapozerat’

16

Valentinska i(vapi(a krvi

SLOVENSKY CERVENY KRIZ

Darovanie krvi je vel’'mi dolefite. Pre zdraveho
cloveka je to jednoduchy l'udsky krok,
ktory moZeme nazvat’ aj , Darovanie Zivota™
FomoZete tym nespocetnemu muozstvu
Pud, ktort si po uraze alebo su chort.

% mnoho rokov SCK organizuje Valentinsku kvapku krvi Trva pif
tyzdnov a zawjimavost'ou je, Ze sa odber nekona len na odberovyeh miestach,
dle aj prostrednictvom mobilnydh odberov na skolach a vo firmach. Darcovia
maju moznost’ napisat’ kratky odkaz na valentinske pohladnice tym, ktori tito
krv vnajblizsom case dostanu. Tohtorocne heslo je , Rosdaime sa pre dnehjch™
Darovanie v tomto obdobi vnima SCE ako nielen rom antickl lasku, ale aj ako
lasku medzi dvoma Pudmi.

Najﬁaatcj% = otézkH pre d darovanim lavi:
1. Kto méze darovat’ krv?

- kaZdy zdravy clovek, ktory je vo veku 18 — 60 okov

- ma viac ako 50kg

2. Ako casto mi Zem krv darovat’?

- muZi maxim alne 4-krat do roka a Zeny maximalne 3-krat do oka

3. Co nmusim dodrZiavat’?

- obm edzit’ cigarety, licky bez predpisu, navykove latky

- zdrava racionalna strava

- vypit’ najmensg 15— 2 litre tekutin denne (Cista voda, mineralka, caj)




Tohto roku sa konal 21 rocntk Valentinske) kvapky krvi. Zncastnili sa ho
aj Ziac nase) skoly 2 marca v Michaloveiach na Hematologickom oddelent
flsmocice § Kukuru darovali krv dvaja odvatlive: 2o 4 A — Fafimg Jakabova
a Gilbert Coap, Frostradnictvom mobilncho odberu daroval krv aj Edberf Duddl.
Spytala som sa ich na pocity, ktore ich sprevadzali po cas darovania krvi.

Fatima: Gilbert:
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Lodenica

Opiit velmi znamy festival, tentokrat z Piedtan. Kedysi =a nazyval ,Hudobny festival
Country Lodenica Piestany", no postupne sa z festivalu country zmenil na réznorody festival

pod-:r[:lnjf Pohode. Patrl k najyvaciim na Slovensku a je Znamy svojou shkvelou afmosfému a

TATATATATATAVATVATE “ILFE WL TR TE L

Krv som sa rozhodla Krv som nebol darvovat

darovat preto, lebo st
myslim, ze tymito skutkom
niekomu mozeme
zachrdnt zivot. Musela
som prekonat pociatoine
nepohodlie a obavy,
pretoze som sa toho
zuiastnila prvykydt. Vobec
to nebolelo. @ Odchddzala
som s dobrym pocitom, ze
som niekomu pomohla.

prvykydt, ale aj napriek
tomu som sa trosku bdl.
Najprv sme vypinili
dotaznik, potom ndm
skontrolovalt krv. O
Chvilu nds zavelali na
odber. Nastastie tam bolt
sestrizky, ktore sa s nami
poias odberu rozpravali
Potom uz bolo vsetko v
poriadku. ©

KVAPKA KRVI

DARUY KRY » DARLYS 2VOT « DARUY RADOST
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duhrjm leolektivorn. Zatial SvWoj U afast v roku 206 poh.'rdifa znama Ceska [mpfhi Cechomor.

Grape Festival

Pomerne mlady festival, ktorého 7. rofnik 2a odohra toto [eto na letisku v Piedtanoch.
Predstavia sa tu [mpf[:,- 3".-’-_='Hee_j Britanie, Rakiiska, Irska, Polska, Australie, Danska & Nemecka.
Vyber Zanrov je celkom Siroky, ale previadaji v iom ,indie" kapely, takZe ak ich mate radi,

myslim si, Ze by ste si tento festival uzili

Ci uf sa rozhodnete pre mf[ef:orjf z ["_,ifc|'|h:r. mjfch &l zah mnl{"nj{'[’l _festim[w alebo sa
rozhodnete ostal doma, nechame to na vas, hlavne si uzite vela zabavy. Samozrejme opatrne av

ramci miery.

Robert Dudas
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Leto 2016

Hudobné festivaky

Skonéila zima (aj ked akosi malo biela) a opat prichadza obdobie pné hudobnych
estivalov a zabavy. A ze vas, drahi citafelia, mame radi, pripravili sme si pre vas ma

lov a zab Y. kedze vas, drahi & [ 1 ad prip [ P i [_v

prehfad [mduf:lnjfcf’l _fesf:[vafov. ktore naz w lete Eaka:jli Al: mate fas a peniaze, talk wam

odporicame niektory z nich uréite navétivit.

UPRYFSING

Najvacdl slovenslky hudobny fest[vaf 2 mnoZzivom s[ouenskych a ceskych kaple[. ale aj

BaZant Pohoda

zahraniénych hosti, ktori sa vitfinou stavaju ,headlinermi” celeho festivalu. Swoje si tu najdu
naozaj véetei, pretoZe tento fesf:ivar je Zanrovo velmi rﬁznorm:{j. Minu[jf rok fu '-:,'Sfil:t'pi.[i

napriklad Bjork, Die Andtwoord, FFS, Manu Chao, Roni Size Reprazent alebo Cocorosie.

Uprising

Ak mite radi reggae i podobné Zanre, Lak pravdepodobne tento festival poznate velmi
dobre. Odohriva s=a na bratislavskych Zlatych Pieshoch a prevaine ho navitewju
najmi nadSenci reggae a Boba Marleyho. Tento festival je bohuzial znamy aj tym,
Ze sa tam velmi dasto poZivaju drogy & alkohol Ak nan pojdete, tak pozor

na agresivitu niektorych ludi Co je viak najdoleZitejfie, ufite si ho! (Bez drog!)

e VA o
N SVOU MCYANEPBROVCK

VALENTENSKA

g KVAPKA KRVI

..?mwwminmm
g 17, [\
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Tento rok ste samohli stretnnt’ s takymto obrazkom, ktorym chcel
SCK prilakat’ & najviac Fudi playch
lasky Kladli déraz nato, Ze laska nemus byt prejavovanalen medzi dvoma
Pud'mi MoZete ju dat’ a4 l'udom, ktorych nepozuate, ale aj naprick tomu wviete,
Ze potrebuju vasu lasku vo forme darovania krvi Prave tito statocni cakatelia
veria, Zze si uvedomite, ake je dolezité pomahat’ inym, aka je dolezita a vébec
nie samozrejma krv FomoZe im pri prekonavani wozych dhowob, slabosti ale
muohokrat nam zachrani vzacny Zivot. Ak vas tento clanok presvedcil a
cheete takymto sposobom nickomu pomoct’, kliknite na stranku
www.darujkrvredeross.sk, kde zistite vietky potrebné informacie.

Karina Janicova
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Plynowvy ... (Zohrieva ndm Jad)

Do ... laboratdria nevstupuj bez pladta

Pijeme ho kaldé rdno a vwyraba sa z neho napr. aj syr
Proces ktory meni skupenstva z tuhych na plynné sa nazyva ...
H20

MéZeE sa s nim otrdvit

Farba jediej soli

Sada ...

10 Jedna z vlastnosti vody je, ie je ...
11 Castice ... Iatky si usporiadané pravidalne a tesne vedia seba
12 ... Lievik [Filtrujeme s nim vodu)

13  Varime na nom

14 ... pokus

15 ... sa wyraba v Rufomberku

16 WV Smoleniciach sa wyrdbajd ... a lepidia

17 ... je siéastfou alkoholu

18 ... je pombcka na drianie skimaviek

19 ... je predchodkyfia chémie

0 A D v A P N | K Q 5 Y E 20 MNa presnejsie meranie malych objemov sa pouZiva ...
21 ¥V Novakoch sa vyrdbaji
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1. CHEMICKE LATKY 4. ORTUT 7. DRASLIK 10. KYSELINA 13, KREMIK 18
2. CHLORID SODNY 5. MED 8. HELIUM 11. ZASADA  14. OLOVO o
3. STRIEBRO 6. SODIK 9. FLUOR 12. SYRA 15. VAPNIK .
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